
Selbstverpflichtung 
für Übungsleiter im 

TSV Bardowick

Bardowick, 07.11.2023



Hintergrund

Sexuelle Übergriffe im Bereich Schule und Sport sind 
immer wieder Thema

Besorgte Eltern erkundigen sich beim Vereinsvorstand, 
Übungsleiter werden verunsichert.

Wer von sich sagt: „Bei uns kommt so etwas nicht 
vor!“, der verschließt die Augen.

=> Deshalb möchten wir als TSV Bardowick präventiv 
agieren!



Der Vorstand des TSV sieht sich in der 
Verantwortung

Wir möchten unseren jungen Sportlerinnen und Sportlern und natürlich deren Eltern ein 
„gutes und sicheres Gefühl“ geben.

Als Grundlage dient uns das „Positionspapier zur Bekämpfung Sexualisierter 
Gewalt des DOSB“ (Deutscher Olympischer Sportbund) und der dsj (Deutsche 
Sportjugend).

Definition Sexualisierte Gewalt:

• Ist nicht nur der sexuelle Übergriff im eigentlichen Sinn

• Ist auch grenzverletzendes Verhalten (z.B. nicht-Respektieren individueller 
Schamgrenzen, „zufällige“ Berührungen, unangemessene Kontaktaufnahme im 
Privatbereich)

• Und beinhaltet auch verbale Übergriffe (z.B. anzügliche Sprüche) sowohl von 
Erwachsenen gegenüber Kindern/Jugendlichen als auch der Kinder/Jugendlichen 
untereinander



Unser Ziel / Unsere Maßnahmen

Unser Ziel

Wir wollen sicherstellen, dass Kinder und Jugendliche in unserem Verein vor 
sexualisierter Gewalt geschützt werden, soweit das möglich ist.

Gleichzeitig wollen wir einem „Generalverdacht“ gegenüber unseren Übungsleitern 
entgegen wirken.

Unsere Maßnahmen

1. Information unserer Übungsleiter; 

2. Unterzeichnung einer Selbstverpflichtungserklärung durch alle Übungsleiter



Inhalt der Selbsterklärung 
(Übungsleiterblatt)

➢ Schutz vor Grenzverletzungen, sexualisierter Gewalt, sexuellem Missbrauch

➢ Schutz vor körperlichem und seelischem Schaden

➢ Verantwortungsbewusster, vertrauensvoller, wertschätzender Umgang

➢ Respekt vor der Intimsphäre und der persönlichen Schamgrenze

➢ Kenntnis der Wichtigkeit der eigenen Vertrauens-und Autoritätsstellung

➢ Bewusstsein, dass sexuelle Handlungen gegenüber Schutzbefohlenen eine strafbare 
Handlung darstellen

➢ Aktiv Stellung beziehen gegen Grenzverletzungen, keine Vertuschung

➢ Information über Fälle von Grenzverletzungen an die Verantwortlichen und 
Inanspruchnahme von fachlicher Unterstützung

➢ Unterstützung von Offenheit der Kinder und Jugendlichen und Information über 
deren Rechte auf Schutz und Förderung



Vorlage vom Landessportbund

Die Selbstverpflichtung ist seit dem 01.01.2012 Voraussetzung für die Erteilung und 
Verlängerung der C- und B-Lizenzen.



Maßnahmen

• Vollständige Erhebung des TSV Bardowick Übungsleiterblatts 
von allen Übungsleitern des Vereins

• Erarbeitung allgemeiner Regeln

➢ für den Übungsbetrieb

➢ für Verhalten auf Ferienfreizeiten

➢ für den Umgang mit sexualisierter Gewalt der Jugendlichen 
untereinander

➢bezüglich Kontaktaufnahme im privaten Bereich
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